JADLOSPIS OD 2.11.2026 DO 13.11.2026 R.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026 09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
Pieczywo Butka grahamka [Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Ptatki na Pieczywo  |Pieczywo
mieszane masto 82%,ser |mieszane mieszane ciemne, [mieszane mieszane mleku butka mieszane mieszane
W ciemne , masto | Zofty gouda, |ciemne, masto |masto 82% twardg |ciemne, masto | ciemne masto | grahamka, ciemne ciemne , masto
S| 82%, szynka z zurawina 82%, szynka z [z matg ilosciag 82%, humus z 82%, szynka |masto 82% ser masto,szynka (82%, humus z
S krucha , rukola,pomidor findyka ,serek  |miodu, soczewicy , wiejska, z06Mty , satata ,9 82%, ciecierzycy ,
S; pomidor, ogorek|mleko migdatowe |rzodkiewka, szczypior,ogorek |pestki pomidor, satata,| ogorek . ur rzodkiewka, |pestki dyni,
E ,kakao. ogorek , kakao, |kawa mleczna, stonecznika kakao, % ogorek , kawa |serek ,
@ serek, ogorek, 1,7 mleczna 0gorki,kakao
1,7 papryka , 1,7,11
1,6,7 1,7 1,7 kakao. 1,7
1,6,7 1,7
Kartoflanka na |Rosét z Zupa ogorkowa. |Barszcz czerwony [Krem z brokuta |Kapusniak z Pomidorowa, Krupnik na |Zacierka na
wywarze makaronem, Kasza peczak z [z makaronem. na wywarze kwaszonej z ryzem . wywarze  |wywarze
warzywnym. natkg.Kotlet ciecierzyca, Gulasz z wotowiny (warzywnym kapusty z Kotlet mielony, warzywnym . jwarzywnym .
Ryz z jabtkiem |panierowany z  |brokutem i prozony , kopytka |Paluszki rybne z|ziemniakami. |ziemniaki z Sznycel vege, [Filet z miruny ,
prézonym i fileta , fasolkg , napdj |ogérek kwaszony f(fileta Mix makaronéw [koperkiem , ziemniaki z |ziemniaki z
St jogurtem ziemniaki z mietowy. w stupek, ziemniaki z z truskawkami i |mizeria 9 koperkiem, |koperkiem,
& [naturalnym, koperkiem rumianek koperkiem, jogurtem kompot wr warzywa  |suréwka z
Q |herbatka o surowka z 1,7,9 satata z herbatka owocowy . c% gotowane, |kwaszonej
smaku owoce [marchewki i jogurtem malinowa herbatka  |kapusty
sadu . 1,7,9 jabtka , kompot naturalnym , 13,79 migetowa .  [rumianek .
owocowy.1,3,9 1,7,9 herbatka 1,7,9 1,6,9 1,4,7,9
truskawkowa .
4,7,9
‘e [Mandarynki Skyr pitny , Drozdzéwka z (Twarozek z Owsianka z Snacki Gruszki . Jogurt pitny Jabtko ,talarki
'&"‘ banan. owocem owocami owocami wafle |popcornowe chrupki z
Q niskostodzona |7 ryzowe jabtko . O kukurydziane |zurawing
o 7 soczek 100% z 1 1 i
y jabtek bez cukru = 7
5 1 i
Q
Q

Jadlospis moze ulec drobnym zmianom

O godzinie 14 podawane s3 dodatkowe kanapki




